CAOIIIITELE
IHOBOJAOM OJAPKAHOI' MEBYHAPOJHOI' CUMIIO3NJYMA

» pyaHOha U XpOHHUYHeE He3apa3He 00J1eCTH: eHTOKPHHOJIOIIKA, KAPAHOJIOLIKA U
O0yOpexxHa o0o/bema y TpyaHohu

Cajenonu cMO enmuaeMuje XpOHUYHHUX HEe3apa3HUX OOJIECTH KOje Cy TJaBHH Y3pOK CMPTH Y
TOTOBO CBUM 3€MJbaMa CBHjETa, a YIPOXKaBajy JKUBOT U 3/IPaBJbC JbYIH, Al U CKOHOMCKH
pa3Boj. Boxehu y3pomu mopOuauTeTa W MOPTAIUTETA Cy KapAUOBACKyJIapHE M MajlUTHE
Oonectu, aujabeTec W XPOHHYHE pecrupaTopHE OOJECTH KOje Cy TOBE3aHE ca YETUPH
3ajeJHMYKa HAjBaXHMja YMHUOLIA PU3UKA: IMYyLICHEM, HEMPABHIIHOM HCXPaHOM, (pU3HUKOM
HEaKTUBHOIINY M IMITETHOM KOH3ymarujoMm ainkoxosia. CBe 0BO 3ajeqHO 3HaTHO omnTepehyje
3JIpaBCTBEHU CHCTEM , Y3POKYje BHUCOKE TPOIIKOBE M y KOHAYHHIIM yTjeue Ha COLMjaTHH U
€KOHOMCKH pPa3B0j. XpOHHMYHE He3apaszHe 00JIeCTH HOce rmocebaH pU3MK KOj Ajere, ocoda
cTapHje KHBOTHE 100U, a TOCEOHO KO KeHa y TpyaHohwu.

XpoHUYHE He3apazHe OonecTw y TpyaHohum cy crTama TMoBe3aHa C MHOTOOpPOJUHUM
KOMIUTMKaIjaMa Koja TpyAHuue, (eryca m HOBopoleHuera, Te MOBHCY]y MEpUHATAIHH
MopTaluTeT W MopOumuteT. JKeHe ca XpOHMYHUM He3apa3HuUM OosiecTiMa Ou Tpedare
IUTAHUPATH TPYAHONY, U TO Hajyemrhe HAKOH IITO Ce HUXOBA OOJIECT JOBEJE MOJ KOHTPOIY.
Tako moxkemo moctuhu pahame 3mpaBor qjerera 60e3 yrpokaBama KEHUHOT 3/paBiba, alld U
cMamuTH Opoj HexesbeHuX TpynHoha. [Ipocjeuna 100 MpBOPOTKHbA 1aHAC ce TIOMAKJIa, TE Ce
kpehe oko 35 romuna. IlopacTom m00M TPBOPOTKHE-A PACT€ M YYECTAIOCT XPOHUYHHX
He3apa3HuX 00JIeCTH y TpyAHONH.

Hajuemmhe xponuune He3apa3He OOJECTH Koje Cy 3acTylUbeHe Yy TpPyAHOhW cCy
SHJIOKPUHOJIONIKE OOJIECTH: TeCTaIN]CKH TujabeTec MeNUTyc, AujabeTec MenUTycC Tull 1 u Tvum
2, OoyecTH IMTUTHAYE, XUIEpPTEH3HWja W OoyecTu cpia,0yopekHe OojiecTH, Ka0 W acTMa,
enuiencuja, 00IecTu Be3UBHOT TKUBA,ICUXHU]aTPUjCKe OOIECTH U MHOTE JpyTe.

Toxom TpynHohe ce y opraHusMy TpyAHMLE JAelaBajy (u3HoNIOmIKe MpomJeHe y BehwHH
OpPraHCKHX CHCTeMa KOje YTH4Yy Ha MPOMjeHYy HOpPMaJHUX Jab0paTOpPHjCKUX aHaIHM3a, ajau
MOTy YTHLIaTH M Ha moctojehe ynpyxene 6onectu majke. Heke ox Hajjuemthux yapyKeHuX
Oomectn cy OojecTH KapIMOBAaCKYJIapHOT W CHIOKPUHOI CHCTEMa, ayTOMMyHE |
TpomMOOoeMOoIIHjCKe OOJIeCTH.

XunepreHsuja y TpyaHohu ce jaBmja kox 5-10% cBux Tpyanoha m kimacudukyje ce Kao:
recTaljkca XHWIEpTEH3Hja, MPECKIAMIICHja, XPOHWUYHA XHUITAPTEH3HWja M TPEeeKaIMCIHja
CYNEepIIOHOBaHa Ha XPOHWYHY XuIepreHsujy. Ilpeekanmmcuja mpeacraBba Ooject
cnenuuuHy 3a TpPyaHOhy y uYHjo] je OCHOBM omrTeheme eHgoTena W MaToJOIIKa
IUTalleHTalrja, a Koja yrposkaBa 31paBjbe M Majke M 1uona. Iloctynmak y TpynHohama ca
MPEEKIJICMITaljOM 3aBUCH OJ] TeCTalldjcKe A00W W CTEeMeHa YrPOKEHOCTH MajKe W III0ja.
VYkonuko je TpynHoha mpeTepMHHCKa, a CTamke MajKe J03BOJbaBa MHTEH3WBAH HAI30p H
Tepanujy, CIpOBOJIM C€ KOH3EPBATUBHU TOCTYMNaK. Y CIy4yajy YIpOKEHOCTH 37IpaBjba MajKe
WJIU CTama TUI0J1a, MHANKOBAH je XUTaH mopohaj.

JujabeTec MenmuTyC MOXE OWTH mperecTandjcku (Tum 1 wiam TUm 2 ) WIM TeCTalll]jCKH.
I'ecranujcku aujaberec menutyc ce Buha kox oko 1-14 % tpymnoha, a oko 50% >xeHa ca
TeCTaIljCKOUM JujabeTec MenuTycoM y HapemaHux 20 roauHa pasBuje nujaberec MEHTYC.
[Iporno3a mperectauujckor aujaberec  MEJIUTyca 3aBUCH O]  NPEKOHIEMHIMOHE
TJIMKOpETyJalnje, TyKUHE Tpajama u TexuHe 6onectu. [usm Bohema TpynHohe ca qujaberec



MEJIUTYCOM je No0pa IIIMKOperyjamnuja U Mperno3HaBambe KOMIUIMKAIMja MajKe U IUIofa, Y3
NPENOPYyKY eNeKTUBHOT 1opohaja.

XUnepTuponin3aM MpeAcTaBba CTalkbe y KOME HCXOJ TpyaHohe TUPEKTHO Kopenupa ca
XOPMOHCKHM CTaTyCOM MajKe. YKOJHMKO je Tepanuja HeaJeKBaTHA WM HHjE TPHUM]CHEHA,
MOTY C€ OYEKHMBAaTH KOMIUTMKAIMje TpyAHOhe M JIolml TepuHATaIHU HCXOA. Tepamujy je
Haj00JbE 3aM0YEeTH MPEKOHIICTIIIN]CKH.

XUMoTHpOUIU3aM j€ MHOro demhu, a MOoceOHO Ha yMy Tpeba HMaTH CYOKIMHUYKU
XUMOTUPOUIN3aM, T€ C€ MPEnopydyyje CKPUHUHT CBUX TPYIHHUIA Yy TPBOM TPHUMECTPY
TpyaHohe.

O OBUM HAJBOXHHJUM TeMaMma je OWIO pHjeYr Yy OKBHUPY MehyHapoIHOT CHMIIO3Wjyma
“TpynHoha m XpoHuYHe He3apa3He O00/1eCTH-eHAOKPHHOJIOIIKA, KapAHOJOIIKA M
OyOpexxHa 00o/bema y Tpyanohu*

VY okBHpY IpBE CECHje CUMIO3MjyMa U3NokeHa ¢y EHnokpuHoOomKa o0osbema y TpyaHohH ,
ca Haj3Ha4YajHUjUM TemaMma: ['ecranujcku nujaderec ; TpymaHoha y ycioBuMa MPETXOIHO
nocrojeher nujabereca; ['0ja3HOCT y penpoayKTHUBHOM Nepuony skeHe ; bomectu TupougHe
xKiujeszne y Tpyanohu.

VY okBHpY Apyre cecHje CUMIIO3UjyMa M3JIOKEHA Cy KapAHoJjolmka u O0yOpekHa 000Jbema y
TpyaHohu ca kJpyuyHuUM TeMama : Kapauoackynapue 6onectu u TpynHoha ; TpyaHoha kon
KEHa ca XpOHUYHUM OyOpexxHuM Oosectuma ; [Ipumjena nujexoBa y Tpyanohu ; CaBpeMeHO
Bohjeme TpyaHOohe 1 ucxoj TpyaHohe Ko xKeHa ca XpOHHYHUM He3apazHuM OosiecTuMa.

YyecHUIIM CUMIIO3MjyMa Cy OWJIM CHELHjalIU3aHTH U CIELUUjAINCTH MHTEPHE MEIUIMHE -
CyOCIenMjaIuCTH  €HJIOKPUHOJIOTH]E, CYOCHEIMjaTuCTH KapAuOoJIOTHje, CYOCTeIHjaTucTH
Hedposioryje, CIEUUjaTuCTH THUHEKOJOTHje M aKylIepcTBa, CIEHUjaIUCTH  KJIMHUYKE
(dhapmakosoryuje Te CHENUjaIuCTA MOPOJAWYHE MEAWIIMHE, a YYSCTBOBAIM Cy W HajOOJbU M
HAjaKTUBHHMJU CTYACHTH 3aBPUIHMX roguHa MenuiuHcKor (akynrera KOju Cy CTEKIH
HajHOBHja ca3Hama y OBOj 3aHAYAJHO] TEMH .

Y oxBHpY mporpamMa KOHTHHYHMpPAHE €IyKallhje 37paBCTBEHUX pPAJHUKA CUMIIO3UJYM je
aKpeIUTOBaH O]l cTpaHe MuHHCTAapCTBa 3/IpaBiba U colpjanHe 3amrure Penyonuke Cpricke ,
kao MmehyHapomnu cumno3ujym ca 10 GomoBa 3a mpemaBaue W S5 00/0Ba 3a YYECHHKE
CHMITO3UjyMa. AKpeaAuTOBaHO je roroBo 100 yyecHHKa CUMIIO3H]yMa.

EnykatuBHM 1MJb€BH  CHUMIIO3HMjyMa Cy OOYXBaTWJM YIO3HaBamkEe Ca HAJHOBHJUM
naTo(U3NOIOIIKUM MeXaHU3MUMa KapAnOBaCKyJIapHUX Oonectu y
TpynHOhW ;MaTO()U3UOJIONIKUM MEXaHU3MHMa IIPEeKJIaMIICHje M Koje Cy IbEHE KacHe
MOCJhENIUIIC.; CABPEMEHHIM CTpaBOBHMMA Mpaherma O0JeCHUIIa ca TeCTaIlljCKUM hjadeTecoM U
TPyZHONOM KOMILUTMKOBAHOM JHj€0ETECOM ; CABPEMEHHMM CTaBOBHMA y TPETMaHy 0oJiecTH
TUPEOHIHE KIIMje3/ie Y TPYAHONH; CaBpeMEHUM CTaBOBHMa O TPETMaHy aKyTHHUX mopemehaja
OyOpera y TpyaHohu ;HajHOBHjUM cTaBoBMMa O Tmpahemy OONECHUIIA ca XPOHUYHUM
OyOpexxnuM nopemehajuma TokoM TpyaHohe W ypHUHApHUM MH(EKIHMjaMa y TpyJHOhH Kao u
OoJiecHUIIa ca TPAHCIUIAHTHPAHUM OYyOperom; CaBpeMEHUM JIMjCUCHEM XHIICPTCH3HjE Y
TpyAHOhM M ypuHapHUX WMHQEKIHUja y TPYAHONH; HAjONTUMATHUJUM HU300pOM JIHjEeKOBa y
TpyZHOhM Kao W caBpeMeHUM BolhemeM TpyaHohe W HUCcXoaoM TpyaHohe KO »KeHa ca
XPOHUYHUM HE3apa3HUM OOJecTUMa. YUECHUIM Cy 0 3aBPLIETKY CHUMIIO3HMjyMa YCBOJUIIH
3HaWka W CTEKIIM BjEIITHHE MPAKTHYHE NMPUMjEHE CaBPEMEHHUX MPOTOKOJA Y JHjarHOCTHUIH ,
njeuersy U Bohewy TpyaHohe u mopohaja Koj jkeHa ca XpOHUYHUM He3apa3HUM 000JbelhuMa
y TpyaHohu .



OnmTH je yTucak Jia jeé CHMIO3HjyM OMO BeoMa ycCIljelllaH U MpeIcTaBba U3y3eTaH 3Hauaj 3a
JIPYIITBO y I[JETIUHU , @ y4ecHUIMMa he Outn goctynad u 300pHHK pajioBa y IjeJTMHU , KOJU
he 6utn yckopo 006jaBibeH y u3namy AkajnemMuje Hayka u ymjeTHocTH Pery0mmke Cpricke .

TekcT mpunpemuna:

ITpod. np cu. mea. Cwexana [lonosuh-Ilejuunh
JlonrcHu uiaH Akagemuje Hayka U yMjeTHocTH PemmyOmnmke Cpricke

PenoBuu mpodecop m Iled Karenpe 3a muTepHy MeauuuHy, MenunuHckH (akynrer,
VYuusepsuter y bawoj Jlynu

Crenjanucra HHTEpHE MEIUIIMHE-CyOCTIeLIN]INCTa €HIOKPUHOJIOTH]je, IPUMapujyc



